INFORMASJON OM KARRIEREDAGENE PA IDRETTSFAG

PROGRAM:

OPPM@TE PA SORTLAND VGS. 08.30
e TRENINGSLEDELSE | BLABYHALLEN

e AKTIVITETSLARE ELLER TOPPIDRETT/BREDDEIDRETT (HER FAR DERE VELGE MELLOM
ULIKE AKTIVITETER.)

e LUNSJ11.40

e INFORMASJONS@KT (OMVISNING, FLERE FAG, OM IDRETTSFAG, VIDEOSNUTTER ETC.
AVSLUTNING CA. 14.00

NB:

e ALLE MA TA MED TRENINGST@Y TIL INNETRENING. (FOBALLSKO, DERSOM DU @NSKER
FOTBALL.)

e TA MED MAT (LUNSJ + LITT EKSTRA) OG DRIKKEFLASKE. (DET ER 2X PRAKTISKE @KTER
FOR LUNSJ)
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