
Idrettsfag 
Ved å velge idrettsfag, fordyper du deg innen idrettsfag og får generell studiekompetanse. 
 
Innen hvert av programområdene kan du ønske fag som interesser deg, og du kan i tillegg 
kombinere fag fra ulike programområder. Det gjør at du lettere kan tilpasse utdanningsløpet 
slik du selv ønsker innenfor skolens aktuelle tilbud. 

• Vg1: Du velger fremmedspråk, matematikk og 1 programfag (toppidrett eller 
breddeidrett). 

• Vg2: Du velger matematikk og 1 programfag fra blokk D. 
• Vg3: Du velger 1 programfag fra blokk D. 

 
Les mer om fellesfagene på Vg1, Vg2 og Vg3, samt programfagene du kan velge innen 
programområdene Idrettsfag på vilbli.no. 
 
Fagfordeling på idrettsfag er vist under. Hver time regnes som 45 minutter. 

 
 

https://www.vilbli.no/nb/no

